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Svar på spørsmål om det foreligger planer om utarbeidelse av ny Nasjonal 
strategi for økt frivillighet i psykiske helsetjenester fra 2016 

Vi viser til brev av 5.6.15 der Likestillings- og diskrimineringsombudet (LDO) etterspør 
om det foreligger planer om en ny strategi (for reduksjon av tvang i psykisk helsevern) 
og i så fall om det er mulig å si noe om hva som er hovedelementene i denne 
strategien. Bakgrunnen for henvendelsen er at LDO mener at både lovgivning og 
Nasjonal strategi for økt frivillighet i psykiske helsetjenester (2012-2015) samlet sett 
ikke er egnet til å få ned tvangstallene i Norge og ikke samsvarer med CRPD, dvs. 
med konvensjonen om rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne. 
 
Helsedirektoratet fikk i tildelingsdokumentet for 2015 fra Helse- og 
omsorgsdepartement i oppdrag å legge frem en plan for evaluering og oppfølging av 
den nevnte strategien. Helsedirektoratet har måttet be om utsettelse på oppdraget til 
medio august da vi fortsatt ikke har mottatt alle aktuelle innspill.  
 
Siden oppdraget fortsatt ikke er ferdigstilt, vil det ikke vil være riktig å kommentere hva 
våre anbefalinger vil bli. Det vil heller ikke være riktig å kommentere innholdet i våre 
anbefalinger da strategien er Helse- og omsorgsdepartementet sin og den videre 
utformingen av arbeidet med redusert og riktig bruk av tvang vil avhenge av 
departementets beslutninger.  
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