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Tilbud ved DPS Lister Kvinesdal,Medikamentuavhengig behandling

Medikamentuavhengig behandling betyr at
du er en sentral aktor i
behandlingstilbudet.

Tilbudet er basert pa perspektivet
"Recovery” som betyr at vi vil hjelpe deg
til 4 nd egne mél, ha god _Em:mxm_u om
egen sykdom, 4 oppleve i ha kontroll og
mestre eget liv.

Du er selv med pé & bestemme om du skal
benytte medisiner eller ikke som en del av
din behandling.

Innholdet i behandlingen
Medikamentuavhengig behandlingstilbud er
for personer med psykiske lidelser som
ensker behandling uten fokus pa
medikamenter.

Personer med savnproblemer, angst og
medikamentavhengighet vil bli prioritert,
men andre som gnsker et medikament-
uavhengig tilbud kan ogsa soke.

| det medikamentuvhengige tilbudet har vi

8 plasser, der 4 er polikliniske og 4 er degn-
plasser. Det er et 8 ukers intensivt
behandlingsprogram, med flere medikament-

uavhengige behandlingsformer.

Vi tar imot pasienter fra hele Agder.

Kognitiv terapi og nettverksarbeid ligger
som grunnelement i behandlingen. Tilbudet
er et strukturert og
mal-rettet behandlings-
tilbud, som er basert
pa dine personlige mal,
egeninnsats og
ressurser.

Du far mulighet til 4
arbeide med deg selv
og dine relasjoner i
trygge omgivelser,
individuelt, men mest i

grupper.

Du far egen timeplan som du felger giennom

de 8 ukene du er her. Behandlingstilbudet

kan inneholde:

’ Nettverksmater

»  Fysisk aktivitet

. Undervisning

o Samtalegruppe

° Stressmestringsgruppe

0 Miljoterapi

° Kognitiv orienterte samtaler
individuelt

° Hjemmeoppgaver

° Kostholdsveiledning

° Friluftsterapi

® Sevngruppe

° Oppmerksomhetstrening

® Evalueringsmater

o Maélretta aktiviteter i fellesskap

° Samarbeidsmegter

° Livsmestringsgruppe

Vi legger vekt pa tilbakemeldinger fra deg
for @ tilpasse behandlingen underveis og

sikre at du far maksimalt utbytte av behand-
lingen.




